
																											Tagesteller		

2.11.	-	4.11.22	

																														Montag	
																					Chicken	Tika	Masala	mit	Reis/	Spätzle		
Hühnerfleisch,	Zwiebeln,	Sellerie,	Cumin,	Curcuma,	Koriander,		

Masala,	Kokosmilch,	Soja	Sauce	
(A.C.L.F.H.)	

Dienstag	
Paprika	Huhn	mit	Reis/Spätzle		

Huhn,	Zwiebeln,	Tomaten,	Paprika,	Sellerie,	Kartoffeln,	Spätzle	
(L.A.C.)	

Mittwoch	
Thai	Red	Chicken	Curry	mit	Reis/	Spätzle	

Hühnerfleisch,	Zwiebeln,	Sellerie,	Thai	Red	Curry	Paste,	Kokosmilch,	
Soja	Sauce,	Cashew	Nuss	

	(A.C.L.F.H.)	

Donnerstag	
Hühner	Geschnetzeltes	mit	Reis/Spätzle	

Huhn,	Zwiebeln,	Champignon,	Obers,	Mehl,	Sellerie,	Spätzle	
(L.A.C.G.)	

Freitag		
																Chicken	Korma	Curry	mit	Reis/	Spätzle		
Hühnerfleisch,	Zwiebeln,	Sellerie,	Thai	Red	Curry	Paste,	Sahne,	Soja	

Sauce,	Mandeln,	
(A.C.L.F.H.)				



	
																								Dish	oft	he	Day		

Monday	
	

Chicken	Tika	Masala	with	Rice/	Spätzle	

Chicken,	Onion,	Celery,	Cumin,	Curcuma,	Coriander,	Masala,	
Coconat	Milk,	Soja	Sauce	

(A.C.L.F)	

Tuesday	
Paprika	Chicken	with	Rice/Spätzle		

Chicken,	Onion,	Tomatoes,	Paprika,	Celery,	Spätzle	
(L.A.C.)	

Wednesday	
Thai	Red	Chicken	Tika	Masala	with	Rice/	Spätzle	

Chicken,	Onion,	Celery,	Cumin,	Turmeric,	Coriander,	Coconut	Milk,	
Soja	Sauce	
(A.C.L.F.H.)	

Thursday	
Chicken	Ragout	with	Rice/Spätzle	

Chicken,	Onion,	Mushrooms,	Cream,	Flour,	Celery,	Spätzle	
(L.A.C.G.)	

Friday	
Chicken	Korma	with	Rice/	Spätzle		

Chicken,	Onion,	Celery,	Thai	Red	Curry	Paste,	Cream,	
Soja	Sauce,	Almonds.	

(A.C.L.F.H.)	
	



	

																												Tagesteller		

Vegetarisch		
Montag	

Gemüse	Lasagne	(A.L.G.)	
Zwiebeln,	Sellerie,	Karotten,	Kürbis,	Aubergine,	Zuchini	Tomaten,	

Milch,	Mehl,	Käse,	Butter,	Lasagne,		
	

Dienstag	
Gemüse	Tajine	mit	Cous	Cous	(A.H.)	

Karotten,	Paprika,	Aprikosen,	Pflaumen,	Süßkartoffel,	Kichererbsen,	
Zucchini,	Zimt,	Cumin,	Tumeric,	Koriander	

(A.H.)	
	

																													Mittwoch	
												Hokkaido	und	Spinat	Ragout	mit	Bulgur	(A.L.)	

Kürbis,	Zwiebeln,	Spinat,	Bulgar,	Tomaten,	Sellerie	Knoblauch,	
Kichererbsen.	

	

Donnerstag	
Gemüse	Masala	mit	Reis	(L.G.)	

Zwiebeln,	Kürbis,	Blumenkohl,	Tomaten,	Paprika,	Kichererbsen,	
Chili,	Curcuma,	Cumin	

(L.G.)	

																																																				Freitag	
														Linsen	Dhal	mit	Spinat	und	Ziegenkäse(C.L.)	
Linsen,	Zwiebeln,	Knoblauch,	Curcuma,	Ingwer,	Spinat,	Ziegenkäse	

	



																								Dish	oft	he	Day		
Vegetarian		

	
Monday	

Vegetarian	Lasagne	(A.L.G.)	
Onion,	Celery,	Carrots,	Pumpkin,	Courgettes,	Aubergine,Tomatoes,	

Milk,	Flour,	Butter,	Cheese,	Lasagne,	
	

																																															Tuesday	
					Moroccan	Vegetable	Tagine	with	Cous	Cous	(A.H.)																																																								
Carrots,	Bell	Peppers,	Apricots,	Prunes,	Sweet	Potatoes,	Chickpeas,		
																							Courgettes,	Cinnamon,	Turmeric,	Coriander	
	

																											Wednesday		
																	Hokkaido	Spinach	Ragout	with	Bulgur	(A.L.)	

Pumpkin,	Onion,	Spinach,	Bulgur,	Tomatoes,	Celery,	Garlic,	
Chickpeas.	

	

Thursday	
Vegetarian	Masala	with	Rice	(L.G.)	

Onion,	Pumpkin,	Cauliflower,	Tomatoes,	Peppers,	Chickpeas,	Chili,	
Turmeric,	Cumin	

(L.G.)	
	

																																																					Friday	
								Lentil	Dhal	with	Spinach	and	Goats	Cheese	(G.L)	
					Lentils,	Onion,	Garlic,	Turmeric,	Ginger,	Spinach,	Goats	cheese	
	


